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Как подготовиться к исповеди? 

О сакральном смысле исповеди и покаяния написано много книг, статей и 
брошюр. И вроде бы все понятно: все грехи подробно описаны, нашел в книге 
совпадения, выписал их на листик и зачитал на исповеди. Но тут есть проблема — 
выходит то слишком общо, то сухо, а порой складывается впечатление, что эти 
грехи напрямую к тебе не относятся и все попахивает формализмом. Так как же 
каяться? Какие грехи называть? Пускаться в витиеватые описания подробностей 
ссоры с соседями или ограничиться фразой «делом, словом и помышлением»?      
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